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Alueellisen hyvinvointikertomuksen

suunnitelmaosa 2026-2029

-Suunnitelmaosan ja sen laadintaprosessin esittely
-Pohdittavaa vanhusneuvostolle



Alueellinen hyvinvointikertomus on kaksiosainen 'S
2025-2029 (tehdaan valtuustokausittain)

1. Kertomusosa: kuvaa hyvinvoinnin nykytilaa ja olemassa olevia toimia ja rakenteita
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi

—jonka pohjalta paastaan rakentamaan

2. Suunnitelmaosa: kuvaa hyvinvointialueen tavoitteita, suunniteltuja toimia ja yhteistyota
kuntien ja muiden toimijoiden kanssa

—Suunnitelmaosassa paatettyja toimenpiteitd ja mittareita seurataan ja raportoidaan niista
vuosittain valtuustolle. Vuosittainen raportti 2025 on tehty ja se oli aluehallituksella
kasittelyssa 20.1.2026 ja on nyt menossa aluevaltuustoon.

—Suunnitelmaosassa 2026-2029 on pyritty huomioimaan edellisen hyvinvointikertomuksen
suunnitelmaosa (2024-2025) ja sen pohjalta tehtya vuosittaista raporttia (2025), jotta tyo olisi
jatkumoa. HYTE-kerroin on taustalla vahvasti.
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Suunnitelmaosa 2026-2029 (tiivistelma) s

* Tavoite: vastata satakuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden haasteisiin, jotka nousevat kertomusosassa 2025-
2029 esiin. Se kokoaa alueelliset hyvinvointi- ja terveystavoitteet, niita tukevat toimet seka seurannan mittarit.

—>Tavoitteiden saavuttaminen edellyttdd monialaista yhteistyota (THL, 2023).

* Suunnitelmaosa keskittyy koko vaesto6a ja aikuisia koskeviin tavoitteisiin ja toimenpiteisiin. Suunnitelmaosan
taulukoihin on sisadllytetty lapset ja nuoret seka ikaantyneet, mutta heita erityisesti koskevat erilliset tavoitteet
ja toimenpiteet I6ytyvat erillissuunnitelmista:

 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
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e Satakunnan alueellinen neuvolasuunnitelma,
e Satakunnan alueellinen opiskeluhuoltosuunnitelma ja
* Suunnitelma ikdantyneen vaeston tukemiseksi

* Lisaksi suunnitelmaosassa on liitteena osallisuusohjelma, alueellinen ravitsemussuunnitelma ja tasa-arvo-
seka monimuotoisuusohjelma. Suunnitelmaosaan on liitetty myds Satakunnan kuntien
hyvinvointikertomukset, joista paasee nakemaan kunnittain hyvinvoinnin tilan ja suunnitelmaosat.

* Perustuu lakiin sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021, 7 §), samoin kuin sita tdydentava
vuosittainen raportti. Suunnitelmaosan toimeenpanoa seurataan ja siita raportoidaan aluevaltuustolle vuosittain.
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https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/22843694339
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/22843694339
https://www.hyvinvointikertomus.fi/preview/22843694339

Suunnitelmaosa 2026-2029 (tiivistelma)

* Suunnitelmaosa rakentuu neljan teeman alle:
* elintavat,
* mielen hyvinvointi ja osallisuus,
* turvallinen ja mielekas arki seka
e Satakunnan hyvinvointitoimijoiden yhteistyorakenteet

* Suunnitelmaosan laadintaprosessi:
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TEEMA 1: ELINTAVAT

KOKO VAESTOA JA AIKUISIA KOSKEVAT YLATAVOITTEET:

1. Lisataan asukkaiden mahdollisuuksia hyvaan ravitsemukseen, fyysiseen aktiivisuuteen, unen ja painonhallintaan seka vahvistetaan varhaista tukea

2. Lisataan asukkaiden mahdollisuuksia ennaltaehkaista paihteiden kdyton aloittamista, vahentaa tai lopettaa paihteiden ja nikotiinituotteiden kayttoa ja vahvistetaan varhaista tukea
3. Lisataan mahdollisuuksia digitaaliseen omahoitoon ja asiointiin hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa varmistaen kuitenkin mahdollisuuden kohtaamisiini

Ylatavoite Tavoite Toimenpide Mittarit Vastuutaho/
seurantataho

Katso lasten ja nuorten erillissuunnitelma: linkki
Katso neuvolasuunnitelma: linkki
Katso opiskeluhuollonsuunnitelma: linkki

KOKO VAESTO JA AIKUISET
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Lisatdaan asukkaiden mahdollisuuksia hyvaan ravitsemukseen, Ravitsemus, liikkunta, uni ja painonhallinta: mm. elintapaohjauksen kehittdminen, kulttuurihyvinvoinnin

fyysiseen aktiivisuuteen, unen ja painonhallintaan seka vahvistetaan ~ huomioiminen ja koulutukset mini-intervention toteuttamisesta diabetesriskissa oleville, tydttémien

varhaista tukea terveystarkastusten toteutuminen seka alueellisen ravitsemussuunnitelman hyédyntdminen

Lisataan asukkaiden mahdollisuuksia ennaltaehkaista paihteiden Paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytén ehkadisy: mm. ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon

kayton aloittamista, vahentaa tai lopettaa paihteiden ja suunnitelman laatiminen, henkiléston kouluttaminen mini-interventioihin seka suun terveydenhuollon

nikotiinituotteiden kayttda ja vahvistetaan varhaista tukea integroiminen ehkaisevaan tyéhon.

Lisataan mahdollisuuksia digitaaliseen omahoitoon ja asiointiin Digitaalisten omahoitopalvelujen ja saavutettavan viestinnan kehittaminen: mm. vahvistetaan

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa varmistaen kuitenkin Hyvinvointimajakan hyodyntamista palveluohjauksessa ja digitaalisten palvelupolkujen kehittaminen ja

mahdollisuuden kohtaamisiin kaytettavyyden varmistaminen.

IKAANTYNEET
Yladtavoite Tavoite Toimenpide Mittarit Vastuutaho/

seurantataho

Katso ikdadantyneiden erillissuunitelma: linkki



TEEMA 2: MIELEN HYVINVOINTI JA OSALLISUUS

KOKO VAESTOA JA AIKUISIA KOSKEVAT YLATAVOITTEET:

1. Lisataan asukkaiden mahdollisuuksia mielen hyvinvoinnin edistamiseen
2. Asukas saa varhaista tukea mielen hyvinvoinnin haasteissa

3. Edistetadn osallisuuden mahdollisuuksia

Yldtavoite Tavoite Toimenpide Mittarit Vastuutaho/
seurantataho

Katso lasten ja nuorten erillissuunnitelma: linkki
Katso neuvolasuunnitelma: linkki
Katso opiskeluhuollonsuunnitelma: linkki

KOKO VAESTO JA AIKUISET

Ylatavoite Tavoite ja toimenpide

Lisataan asukkaiden mahdollisuuksia mielen hyvinvoinnin Mielen hyvinvoinnin edistaminen: kartoitetaan ja sisallytetdaan ehkdisevan paihde- ja mielenterveystyon

edistamiseen suunnitelmaan mielen hyvinvointia edistavat palvelut. Kulttuuriresepti laajennetaan kaikkia vaestéryhmia
koskevaksi keinoksi lisata hyvinvointia.

Asukas saa varhaista tukea mielen hyvinvoinnin haasteissa Varhainen tukeen vaikutetaan kuvaamalla matalan kynnyksen palvelupolut ja ottamalla ne kaytt6on
ohjauksessa.

Edistetaan osallisuuden mahdollisuuksia Osallisuus vahvistuu palveluohjauksen, kokemusosaajien, asiakasraatien ja PAKKA-toimintamallin avulla.

Palautetta keratdan jarjestelmallisesti myds digipalautteilla. Lisaksi_rakenteellisen sosiaalitydn
toteutuminen mm. sosiaalisen raportoinnin avulla.

IKAANTYNEET

Yldtavoite Tavoite Toimenpide Mittarit Vastuutaho/
seurantataho

Katso ikadantyneiden erillissuunitelma: linkki
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TEEMA 3: TURVALLINEN JA MIELEKAS ARKI

AIKUISIA JA KOKO VAESTOA KOSKEVAT YLATAVOITTEET:
1. Lisataan toimia turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen lisdamiseksi
2. Lisatdan toimia kaatumisten ja putoamisten ennaltaehkaisemiseksi

Ylatavoite Tavoite Toimenpide Mittarit Vastuutaho/
seurantataho

Katso lasten ja nuorten erillissuunnitelma: linkki
Katso neuvolasuunnitelma: linkki
Katso opiskeluhuollonsuunnitelma: linkki

KOKO VAESTO JA AIKUISET
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Lisatdaan toimia turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen lisaamiseksi Turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen lisdantyminen: Kriisipalveluja kehitetadan perustamalla sosiaali- 5:

ja kriisipaivystykseen ensiarviotiimi. Lahisuhdevakivaltaan puututaan MARAK- ja Luotsitoimintamalleilla
seka tiivistamalla yhteistyota jarjestdjen kanssa.

Lisataan toimia kaatumisten ja putoamisten ennaltaehkaisemiseksi Kaatumisten ja putoamisten ehkaisy tehostuu mm. pelastuslaitoksen ja eri toimijoiden yhteistyolla,
kaatumisten ehkaisyn tydryhman luomilla_prosessikuvauksilla ja kohdennetulla turvallisuusviestinnalla.

Alueellista turvallisuussuunnitelmaa ei ole laadittu, eikd
Idhisuhdevdkivallan ehkdisyn toimintasuunnitelmaa

IKAANTYNEET

Ylatavoite Tavoite Toimenpide Mittarit Vastuutaho/
seurantataho

Katso ikaantyneiden erillissuunitelma: linkki



TEEMA 4: SATAKUNNAN HYVINVOINTITOIMIJOIDEN YHTEISTYORAKENTEET

KOKO VAESTOA JA AIKUISIA JA YLATAVOITTEET:

1. Selkeytetdan HYTE-tyon tyonjakoa
UUSI TEEMA y yon tyon

2. Lisataan eri hyvinvointitoimijoiden kuulemista paatostenteossa

KOKO VAESTO JA AIKUISET

Yldtavoite Tavoite ja toimenpide

Selkeytetaan HYTE-tyon tyonjakoa HYTE-ty6n tyonjako Satakunnassa selkeytetdadn vuosikellon avulla, jossa maaritellaan toimijoiden roolit,
vastuut ja aikataulut.

Lisataan eri hyvinvointitoimijoiden kuulemista paatdstenteossa Paatoksenteon tueksi vahvistetaan HYTE-toimikunnan asemaa, jotta alueen eri toimijat voivat osallistua
yhteisten linjausten tekemiseen suunnitelmallisesti ja yhdenvertaisesti.
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ERILLISSUUNNITELMAT JA KUNTIEN HYVINVOINTIKERTOMUKSET

KUNTIEN HYVINVOINTIKERTOMUKSET JA -SUUNNITELMAT: ERILLISSUUNNITELMAT (katso. erilliset liitetiedostot):
Opiskeluhuollon suunnitelma 2025-2029 (KESKEN)
LN Suunnitelma (KESKEN)
Neuvolan suunnitelma (KESKEN)
Ikddntyneiden suunnitelma (KESKEN)

MUUT LITETTAVAT OHJELMAT JA SUUNNITELMAT:
Osallisuusohjelma 2024-2025

Alueellinen ravitsemussuunnitelma 2026-2029 (Ei viela hyvaksytty, katso erillinen
liitetiedosto)

Tasa-arvo- ja monimuotoisuussuunnitelma 2025-2026



https://sata.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Aluehallitus/Kokous_1322024/Osallisuusohjelma_20232025(1144)
https://sata.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Aluehallitus/Kokous_1322024/Osallisuusohjelma_20232025(1144)
https://sata.cloudnc.fi/fi-FI/Toimielimet/Aluehallitus/Kokous_1322024/Osallisuusohjelma_20232025(1144)
https://sataha.ims.fi/spring/public/91d642e8-53af-4e1d-bcee-b593c362c7b4/fi
https://sataha.ims.fi/spring/public/91d642e8-53af-4e1d-bcee-b593c362c7b4/fi
https://sataha.ims.fi/spring/public/91d642e8-53af-4e1d-bcee-b593c362c7b4/fi
https://sataha.ims.fi/spring/public/91d642e8-53af-4e1d-bcee-b593c362c7b4/fi
https://sataha.ims.fi/spring/public/91d642e8-53af-4e1d-bcee-b593c362c7b4/fi
https://sataha.ims.fi/spring/public/91d642e8-53af-4e1d-bcee-b593c362c7b4/fi
https://sataha.ims.fi/spring/public/91d642e8-53af-4e1d-bcee-b593c362c7b4/fi
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Yhteenveto

Erillissuunnitelmat on tyostetty toimialueilla erikseen, ja osittain yhteistyossa
suunnitelmaosan laadintaa koordinoivan HYTE-tiimin kanssa

Suunnitelmaosa 2026-2029 on laadittu laajassa yhteistyossa eri toimijoiden
kanssa, jotta HYTE-tavoitteet olisivat alueellamme yhteisia

Suunnitelmaosa pohjautuu edelliseen suunnitelmaosaan, yhteistyotahojen
kuulemiseen ja HYTE-kertoimeen vaikuttamiseen

Suunnitelmaosan seuranta tapahtuu vuosittain valtuustolle.

Erillista asukkaiden kuulemista ei ole ollut, mutta lakisaateinen
(Hyvinvointialuelaki 29 §) osallisuus on jarjestetty/jarjestetaan seuraavilla
toimilla:

e vaikuttamistoimielimet

* |autakunnat

e jarjesto- ja kuntayhteistyo

» strategiatyohon tuotettujen kyselytulosten hyodyntaminen
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4.2.2026

Pohdittavaa s

1.Millaisia toimenpiteita tarvitaan kaatumisten ehkaisyyn ja turvallisuuden
lisadmiseen arjessa?

Mitka ovat kriittiset esteet talla hetkella?

2. Tuleeko ikaantyneiden nakokulma riittavasti huomioiduksi myos koko vaestoa
koskevissa tavoitteissa?

Elintavat, turvallisuus ( , 0sallisuus, digitaalinen
omahoito

3. Muita kehittamisehdotuksia tahan suunnitelmaosaan?

4. lkaantyneiden toimialueen HYTE-ryhma kysyy:

Ella-Mari Salmijarvi 10
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